Vastausohjeet

Kirjoita vastaukseesi nimi tai nimimerkki,
yhteystiedot, syntymaaika ja -paikka.
Otamme vastaan myos valokuvia,
aanitteitd, aikaisempia muisteluteksteja
ja haastatteluita. Lahettamalld aineistot
annat suostumuksesi niiden arkistointiin
SKS:n arkistoon seki niiden tutkimiseen
arkiston saant6ja noudattaen. Muista
aineistoluovutuksista ota yhteytts
arkisto@finlit.fi.

Tutustu SKS:n arkiston keruuohjeisiin
www.finlit.fi/luovutus_ja_keruuohjeet.

Laheta kirjoituksesi 15.4.2020 mennessi

- verkkolomakkeella osoitteessa
www.finlit.fi/painajaiset tai

- postitse osoitteeseen Suomalaisen -
Kirjallisuuden Seura, arkisto,
PL 259, 00171 Helsinki, merkitse
kuoreen tunnus "Painajaiset” tai

- sidhkoépostin liitetiedostona
osoitteeseen keruu@finlit.fi,
merkitse aihekenttian tunnus
"Painajaiset”.

Lisatietoja:

SKS

Muistitietokeruu painajaiskokemuksista 15.11.2019-15.4.2020

Ihminen nukkuu noin kolmasosan eldméastaan. Useimmat
. meistd nakevat joka y6 unia, vaikka emme muista niista
kuin pienen osan. Nukkuminen on tarkeaa terveydelle ja
hyvinvoinnille. My6s unenniké voi vaikuttaa hyvinvointiin.

Kerddmme nyt tietoja ihmisten painajaiskokemuksista ja
pahoista unista sekd niiden herattamista tunteista ja ajatuksista.
Kerro omista tai muilta kuulluista painajaisista ja pahoista
unista esimerkiksi seuraavien kysymysten pohjalta:

SKS:n arkisto, puh. 0201 131 240, keruu@finlit.fi

WWW.FINLIT.FI/KERUUT

Millaisia pahat unet ovat olleet? Mité niissd on tapahtunut
ja mika niista tekee pelottavia tai epamiellyttavia? Kuvaa
mahdollisimman tarkasti itse unta, sen taustatekij6ita ja
seurauksia.

Millaisia tunteita ja ajatuksia painajaiset ja pahat unet
herattidvat? Miten olet herattyidsi reagoinut painajaiseen?
Ovatko painajaiset tai pahat unet olleet yksittaisia vai
toistuvia? Millaisia toistuvia aiheita tai hahmoja niissa on
ollut? Kuinka hyvin muistat unia ja kiinnostavatko ne sinua?
Oletko nahnyt painajaisia sellaisista ikdvista asioista, joita
sinulle on tapahtunut valveilla? Millaisia ne ovat olleet?
Mistd painajaiset johtuvat tai millaisessa tilanteessa niita
erityisesti tulee? Voiko painajaisten tai pahojen unien
nakemista valtelld? Enta voiko painajaista tai pahaa unta
keskeyttaa?

Kerrotaanko painajaisia muille ja keskustellaanko niista
perheen ja ystdvien kanssa tai sosiaalisessa mediassa?
Millaista keskustelu on?

Ovatko pahat unet hiirinneet nukkumistasi tai aiheuttaneet
unettomuutta? Jos sinulla on ollut pahoja painajaisia,
oletko puhunut niisté laakarin tai psykologin kanssa?

Oletko kokenut unihalvausta, herdamista pystymatta
liikkumaan ja puristavaa tunnetta? Onko halvaukseen
liittynyt painajaisia tai kokemuksia olennoista? Millaisia ne
ovat olleet?

Ovatko painajaiset lapsena erilaisia kuin aikuisena? Miten
painajaiset ovat muuttuneet?

Keruun jarjestavat Helsingin yliopistossa toimiva Pohjoiset
painajaiset -tutkimusprojekti, Suomalaisen Kirjallisuuden
Seura ja Svenska litteraturséllskapet i Finland. Tiedotamme
keruun tuloksista kevailld 2020. Arvomme kaikkien vastaajien
kesken kirjapalkintoja.

#painajaisetjapahatunet
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