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Maailman mielenterveyspaivana 10.10.2014 alkanut keruu Muistoja ja kokemuksia mielisairaalasta
tuotti noin 80 kirjoittajalta yli 500 sivua erityyppisié kirjoituksia, lyhyité ja pitkia, ruonoja ja
muistelmia, mittavia tarinoita ja hetken tuokiokuvia.

Jyvéskyléan yliopiston Kulttuurisen mielenterveystutkimuksen verkosto ja SKS jarjestivét keruun
Muistoja ja kokemuksia mielisairaalasta, koska mielisairaalat ovat monin tavoin liittyneet
suomalaisten elamaan. Jokainen Kirjoittaja tuo oman adnensad muistojen moninaisuuteen ja luo
osaltaan kuvaa psykiatrisen sairaanhoidon ja mielisairaalalaitoksen ristiriitaisesta, tunteiden
tayttdmasta ja monen eldmassa elintarkead roolia naytelleesta instituutiosta. Nain olemme saaneet
tutkimuksen kéyttéon arvokkaan aineiston, palan suomalaista kulttuurihistoriaa. Kiitdmme
lampimasti kaikkia keruuseen osallistuneita!

Halusimme tavoittaa monenlaisia muistelijoita, ja tdssé onnistuimme: Kirjoittajina on potilaita,
omaisia, sairaaloiden tydntekijoita, hoitajia ja psykiatreja. Yksi merkittdva muistelijaryhmaé olivat
sairaalayhteisoissa kasvaneet tyontekijoiden lapset, joiden elamain omalaatuinen kasvuymparisto
oli jattanyt lahteméattdmat — usein positiiviset — jaljet. EIaman sairaalayhteisossé koettiin paédasiassa
olleen turvallista ja monet ndkivat sen lisdnneen suvaitsevaisuutta toisia kohtaan myohemmassa
eldmassa.

Potilaiden ja omaisten muistot ovat usein synkempid. Jo itse sairastumiseen liittyy usein hataa ja
pelkoa, ja pelkoa ovat herattaneet myos toiset potilaat, synkeat mielikuvat ja kokemukset itse
sairaaloista ja historian saatossa muuttuneista hoitomuodoista. Selvaa onkin, ettei mielisairaaloista
voi puhua puhumatta karsimyksesta. Psykiatrian syntyyn keskeisesti vaikuttaneen psykiatrin Emil
Kraepelinin kerrotaan sanoneen ladkarioppilailleen, etté ladketieteen saralla suurinta karsimysta he
tulisivat kohtaamaan juuri psykiatrian parissa. Paradoksaalista kylla pelkoa ja kérsimysté ovat
herattdneet myds monet sairauksien lievittamiseen tarkoitetut hoitomuodot. Omaisten kokemuksissa
huoleen liittyy my6s helpotusta: sairaalassa omaisen koetaan kuitenkin olevan jollain tapaa
turvassa. Turvan ja rauhoittumisen kokemuksista kertovat myos ne potilaat, jotka ovat sairaalassa
kokeneet tulleensa kuulluiksi, kohdatuiksi ja ymmarretyiksi, ja joita hoito on auttanut. Samankin
ihmisen kokemukset voivat hoitopaikasta, -tavasta tai hoitavasta henkildsta riippuen muodostua
taysin erilaisiksi. Monissa tarinoissa sairaala on eldman aikana kohdattu useissa eri rooleissa:
potilaana, tyontekijana ja omaisena.

Sairaaloissa on koettu térkeitd kohtaamisia ja jatkohoito on voinut johtaa pitkdaikaisiin ja elamassa
kiinni pitaviin hoitosuhteisiin. Kaikkiin merkittaviin kohtaamisiin liittyy valittdminen: tunne siita,
ettd on arvokas ja merkityksellinen. Ennakkoluuloisille sivullisille ohikiitavétkin kohtaamiset
potilaiden kanssa voivat olla tarkeita. Eraskin kirjoittaja kertoo armeija-aikaisesta kokemuksesta,
jossa osastolle otettiin viikonlopuksi potilas psykiatriselta osastolta. Ennakkoluuloiset potilaat
odottivat tulijaa kauhunsekaisin tuntein, mutta rauhalliseksi osoittautunut kaveri kumosi pelot
kaytokselldan. Kirjoittaja uskoo lyhyen kohtaamisen muokanneen koko osaston véen suhtautumista
mielenterveyskuntoutujiin loppuiaksi.

Nimenomaan potilaskokemuksista Kirjoitettiin keruussa usein nimimerkilla. Tdméa kertoo osaltaan
siitd, miten leimaaviksi mielensairaudet ja niiden hoito edelleen koetaan. Monilla mielen sairauksiin
ja mielisairaaloihin liittyy kokemus yksin jadmisesté: perhe tai osa perheenjésenistd kammoksuu


http://www.finlit.fi/sites/default/files/mediafiles/arkisto-_ja_kirjastopalvelut/mielisairaalat_2_0.pdf

sairaalaa eiké tule kdymaé&an; ystavat jattavat, kun kuulevat diagnoosin. Joissain kertomuksissa myos
henkil6kunta jattaé potilaat oman onnensa nojaan.

Mielisairaalakokemusten aiheuttama eristyneisyyden tunne on yksi syy sille, miksi lahdimme
kerdamé&an muistoja mielisairaaloista. Muistot ja kokemukset mielisairaaloista muokkaavat
suhtautumista mielenterveysongelmiin ja -ongelmaisiin sekéd psykiatriaan hoitomuotona.
Kertomukset valaisevat sitd, mité ja miten muistetaan. Ne myos ruokkivat uusia kertomuksia. Moni
muistelija liittdd omat kokemuksensa elokuvaan tai muuhun taide-elamykseen, joka Kirvoittaa
muistoja, sysaa kirjoittamisen liikkeelle kohti uusia kohtaamisia.

Arkistotutkija Juha Nirkko pohtii Muistoja ja kokemuksia mielisairaalasta -keruuta
blogikirjoituksessaan Concordia satan — sanoja mielisairaalasta.
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